
Zadanie 2. „Zastrzyk z witamin każdego dnia” mgr Sebastian Szetela                                
Ilość uczestników – 32 z klas II A i II B gimnazjum 

          

 W zajęciach na temat "Zastrzyk z witamin każdego dnia" wzięło udział 32 uczniów  

z dwóch klas. Na pierwszych zajęciach uczniowie wykonali sałatki warzywne i owocowe,  

w zespołach dwu osobowych lub pojedynczo. Na kolejnych lekcjach wykonali w zeszycie 

tabelkę z wszystkimi składnikami i ich wartościami odżywczymi, a następnie omówiliśmy 

każdą z nich na forum klasy. Wszyscy byli bardzo zaangażowani i z wielką radością 

wykonywali sałatki, które były zdrowe i bardzo smaczne.  

  

  

 


